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• स� य तो यह� है  क कोई  कसी को गुमराह नह�ं करता, ब$%क हम 

ः वयं ह� गुमराह होते ह'। 
 

• सलाह देने वाल� क) हर बात को * यान से सनुो। बाद म+ उन पर 

मनन करो,  फर $जसक) मन गवाह� दे उसी को करो। आंख+ मूंदकर 

कभी  कसी क) बात न मानो। 
 

• शांित के साथ जीवन 6 यतीत करना ह� एकमाऽ स9 चा राः ता है। 
 

• म' अपने िशं य� से कहता हं  क वे कभी  कसी क) द�नता का उपहास ू
न उड़ाएं, कल न जाने वह द�न कौन बन जाए,  कसे पता है। 
 

• जो लोग मझुसे िमलने आते ह', वे सोचते ह' जैसे म' कोई अलौ कक 

प�ुष हं। नह�ं मेरे भाई म' भी तुम ह� जैसा हं। मझुम+ नया कुछ भी ू ू
नह�ं है। हां, इतना अवँ य है  क म' अपने कतB6 य का िनं ठा से पालन 

करता हं।ू  
 

• मनुं  य के हर Dप म+ ईँ वर�य स� ता �वराजमान है। हां यह बात 

अलग है  क  कसी म+ दैवीय त� व ह' तो  कसी म+ आसरु�। ये दोन� ह� 



भगवान के िचर सनातन Dप ह'। 
 

• �वEालयी िशFा पGरवार से ूाI त उ9 छंृखलता को समाI त करती है 

और मनुं  य को अनशुासन का पालन करना िसखाती है। 
 

• �वनॆता सभी सखु� क) जनक है। 
 

• जीवन Dपी सGरता म+ अपनी नाव को बराबर खेते चलो। यह� तुL हारा 

कमB है और यह� ूभ ुक) इ9 छा है। 
 

• सभी का जीवन साथBक हो सकता है, बशतM वह अपने िलए सह� मागB 

का चनुाव कर ले। नह�ं तो उसका जीवन 6 यथB है। 
 

• राह चलते हए सदैव देखते चलो  क तुL हाु रे आस-पास का संसार कैसा 

है। उससे सीखो जीवन म+  बहत कुछ सीख जाओगे।ु  
 

• तुम P या करना चाहते हो इसका िनणBय अभी करो। ूभ ुतुL हारे तभी 

सहायक बन+गे। कल पर िनणBय टालने वाल� का कोई साथ नह�ं देता 

है। 
 

• राह चलते भटक जाना साधारण सी बात है। ले कन भटकने पर अपने 

घर लौट आना असाधारण बात है। 
 

• 6 य�T क) भावना ह� सब कुछ नह�ं है। उसका कमB भी उसम+ 

स$Lमिलत है। 
 

• राः ते पर जब चल ह� पड़े तो कंकर�ले या पथर�ले से घबराना कैसा। 
 

• म' अपनी राह चनुकर उस पर चलता रहा और अपनी मं$जल पा गया। 

ले कन जब तक राह न बनी थी, तब तक बड़ा ह� कं ट था। 
 



• जो अपना कायB समय पर नह�ं करते, बाद म+ ब हत पछताते ह'।ु  
 

• Uदय क) पजूा ह� ौें  ठ है। ईँ वर के स9 चे भP त वह� ह', जो ूभ ुको 

Uदय म+ �बठाए रखते ह'। 
 

• मझुसे बार-बार पछूा जाता है  क म' P या िलखता हूं, कैसे िलखता हूं, 

तो मेरा एक ह� उ� तर है  क लेखन से मझेु शांित िमलती है, इसके 

अलावा म' कुछ नह�ं जानता। 
 

• जीवन म+ कई Fण ऐसे आते ह' $जनसे मानव बहत कुछ सीख सकता ु
है। जो अपने जीवन के Fण� से सीखता है, वह� मनुं  य है। 
 

• Xान पठन-पाठन से नह�ं अनभुव से आता है। 
 

• म�ृ य ुतो शाँ वत है। इस स� य का ूसY नता से ः वागत करना चा हए। 
 

• धिनक ह� मानव क) गर�बी से अिधक लाभ कमाता है। 
 

• न जाने  कतने धमB, संः कृित और आबमण� को अपने Uदय म+ 

संजोकर ः पं दत होता है। म' अब भी अपने देश के बारे म+ सोचता हं ू
तो उसको शत-्शत नमन करता हं।् ू  
 

• काफ) मनन करने के पँ चात म' इस िनं कषB पर पहंचा हं  क कमB ु ू ह� 

ूबल है। भा\ य अलग है, तो आइये कमB कर+। 
 

• मनुं  य का सहज �वँ वास ह� उसक) सबसे बड़� कमजोर� है। 
 

• चलना ह� जीवन है और �कना है मौत। इसिलए बराबर चलते ह� 

रहो। 
 



• मनुं  य को क ठनाई म+ पड़ने पर अपना सब कुछ ूभ ुको स]प देना 

चा हए  क हे मरुारे तLु हार� माया तुL हारे हवाले और िन$^ंत होकर सो 

जाएं। 
 

• म'ने सदैव अपने आस-पास के वातावरण से परम शांित पाई है। यह 

शांित मझेु परमेँ वर क) शांित ूतीत होती है। जब आप शांत, आंख+ 

मूंदकर बठै जाते ह' तो परमा� मा तुL हारे अ$ःत� व से तुL हारा पGरचय 

करा देते ह'। 
 

• हम मनुं  य P य� ह'? और P या हमारे कतB6 य ह', इस पर म'ने बहत ु
मनन  कया ले कन एक बात शायद  कसी ने न सोची हो  क यह सब 

 कसक) कृपा है। $जसने इस पर मनन  कया है वह� मनुं  य है। 
 

• सभी के िलए हमारे मन म+ क�णा और दया होनी चा हए। इस तरह 

हम अपना जीवन धY य बनाते ह'। 
 

• जब म�ृ य ुशाँ वत स� य है तो मनुं  य हाय-तौबा P य� मचाता है। 

शायद अपनी क)ितB को अFय रखने के िलए। ले कन जीवन के िलए 

संघषB करना ह� पड़ता है, इसिलए जीवन म+ $जतनी प�वऽता होगी, 

उसका फल भी उतना ह� ः थायी होगा, ऐसा मेरा िनजी �वचार है। 
 

• बड़�-बड़� योजनाओं क) अपेFा छोट�-छोट� योजनाओं पर काम  कया 

जाए तो _ यादा लाभ अ$जBत  कया जा स कता है। शायद इसीिलए म' 

क�वताएं िलखता हूं, बड़े-बड़े मंथ नह�ं। 
 

• मेरा अपना �वचार है  क ू� ये क रचनाकार अपनी रचना म+ जीवन के 

अनभुतू स� य ह� उजागर करता है, इसिलए ू� येक रचनाकार क) कृित 

को बड़� �िच से पढ़ना चा हए। 
 



• गुलामी दो तरह क) होती है। एक तो बाहर� और दसर� भीतर�। बाहर� ू

गुलामी से छुटकारा पाना संभव है, ले कन भीतर� गुलामी से छुटकारा 

पाना संभव नह�ं। 
 

• P या केवल आदमी का बाb Dप ह� सब कुछ होता है। आदमी के 

भीतर एक और भी आदमी रहता है। 

 

 

• जीवन तो सागर के समान है और इस सागर म+ जब हमार� जीवन 

Dपी नौका डगमगाती है तो हम घबरा जाते ह'। ऐसे म+ ूभ ुह� हमारे 

सहायक होते ह'। 
 

• म'ने क�वता के बारे म+ बहत _ याु दा सोचा है  क आ$खर वह P या है। 

मेरे �वचार म+ जब अंत:करण गुनगुनाने लगता है तो शe द ः वयं ह� 

ूः फु टत हो उठते ह'। 
 

• जीवन म+ केवल एक ह� स� य है और वह है म�ृ य।ु बाक) सब कुछ 

िमf या है। इस स� य को समझकर ह� म'ने सदैव अपना कायB  कया 

है। आगे क) ूभ ुजान+। 
 

• सभी मनुं  य एक से ह' और सबका एक ह� लआ य है  क मानव 

िनं कलंक, कलषुताह�न हो, मनुं  य, मनुं  य को I यार करे, यह� सवBऽ 

म'ने पाया है। इसीिलए म' मानवता के गीत गाता हं।ू  

 

• तुम अपने जीवन पथ पर अकेले चलो। अपने मागB को देखो, पहचानो 

और आगे बढ़ते जाओ। इसक) िचंता न करो  क दिनयां तुL ह+ु  P या 

कहती है। 

 



• आषाढ़ और सावन का मास मनुं  य के िलए ूकृित का ौें  ठतम 

वरदान है। इसका ूसY नतापवूBक अिभनंदन ू� येक मनुं  य को करना 

चा हए। 
 

• एक बात म'ने जDर देखी  क मनुं  य बाb आडंबर बहत करता है। ु
ईँ वर क) आराधना म+ भी उसने बाb आडंबर को ह� अपना रखा है। 

जाने  कतना और आडंबर हम फैलाएंगे। 

 

• जब भी म' नील गगन को देखता था तो मझेु ऐसा भासता था  क 

आकाश म+ पGरय� का मेला लगा है। घh ट� म' नीलाकाश को िनहारा 

करता। शायद इसीिलए म' क�व बन गया। ले कन मेर� क�वता तो ूभ ु

को सम�पBत है। 

 

• बार-बार उiेँ य पGरवतBन मनुं  य को खोखला कर देता है। मेरे कहने 

का आशय यह है  क सदैव एक ह� पथ पर चलो। वह� पथ तुL ह+ सब 

कुछ देगा। 

 

• हर 6 य�T के जीवन म+ सं* या आती है इसिलए म�ृ य ुका I यार से 

आिलंगन करो। 
 

• सादा जीवन, उ9 च �वचार। यह� मानव जीवन क) सफलता का राज 

है। 
 

• जीवन म+ आने वाले भय� से डरो मत। सब कुछ परमा� मा पर छोड़ 

दो। मेरा तो ऐसा ह� मानना है। 
 

• सब उसका मजाक बनाते थे। कोई उसक) सहायता न करता था। 

ले कन वह अपनी ह� धनु म+ खोया रहता। जब वह इस तरह से रहने 

लगा तो सबका * यान उस पर से हट गया। इसिलए लोग P या कहते 



ह', इसक) िचंता कभी नह�ं करनी चा हए। 
 

• िनरंतर कायB म+ िनम\ न 6 य�T कभी दखी नह�ं रहता।ु  
 

• जीवन एक ताश Dपी महल है। जरा सी हवा लगी  क ढह पड़ा। इसके 

बावजूद जीवन हम+ I यारा लगता है। सब कुछ अपना मालमू पड़ता है। 

उसे ह� मायाजाल कहा गया है। म'ने भी इसे अनभुव  कया है इसिलए 

इस ओर से म' सतकB  रहता हं।ू  
 

• अपने जीवन क) डोर ूभ ुके कर कमल� के हवाले कर दो।  फर 

देखोगे  क तुL हारा ू� येक कायB ः वयं ह� बनने लगेगा। 
 

• जो करना है, अभी कर डालो, P या पता कल $जंदगी क) शाम हो जाए 

P य� क मौत कभी भी आ धमक सकती है। 
 

• सखु और दख जीवन Dपी गाड़� केु  दो प हए ह'। इसको हांकता हआ ु
मनDपी सारथी संसार म+ �वचरण करता है। सखु म+ अहंकार और दख ु

म+ रोना तो मानव जीवन का अपना ह� दोष है। मेरे �वचार मे मनुं  य 

जीवन म+ समरसता से ह� स9 चा सखु ूाI त कर सकता है। 
 

• मनुं  य जब जीवन Dपी पथ पर अमसर होता है तो समझता है  क 

वह सब कुछ सहजता से पा लेगा, ले कन उसे वह मगृतृं  णा के 

समान ूतीत होने लगता है और वह जीवन के सखु� से वंिचत हो 

जाता है। अपनी पराजय को वह स9 चे मन से ः वीकार कर पाता है। 
 

• जीवन तो काली बदली के समान है  क बरसे या न बरसे। या कोई 

हवा को झ�का ह� उड़ा ले जाए। 
 



• जीवन पथ तो कांट� से भरा है। इस पर साहस धयैB के �बना सफलता 

नह�ं िमलती। 
 

• जीवन म+ काम के भार से घबराना मनुं  य क) कोर� मखूBता है। 
 

• $जतना जीवन म+ जो दख उठाता हैु , जीवन म+ वह उतना ह� आनंद 

पाता है। जीवन का आनंद ह� सखु दख म+ िन हत है।ु  
 

• माता के समान कोई नह�ं हो सकता। आज म' जो कुछ हूं, अपनी 

माता क) वजह से हं। म' जो भी रच सका उसम+ मां का ः वू र ह� 

पGरल$Fत होता है। मेर� रचनाओं म+ उनका ह� हास-�वलास और Dदन 

है। यह� मेरे जीवन का वाः त�वक स� य है। 
 

• जीवन Dपी क ठन याऽा को मानव को हंसते हए पार ु करना चा हए। 
 

• ूेम तो अलौ कक होता है, य द वह मन से उपजा हो। आंख� से उपजे 

ूेम म+ वासना िन हत होती है। 

 


