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कौन तुम मेरे हृदय में? 

       कौन तुम मेरे हृदय में? 
 
कौन मेरी कसक में िनत 
       मधुरता भरता अलिक्षत? 
कौन प्यासे लोचनों में 
       घुमड़ िघर झरता अपिरिचत? 
       ःवणर् ःवप्नों का िचतेरा 
              नींद के सूने िनलय में! 
                     कौन तमु मेरे हृदय में? 
 
अनुसरण िनश्वास मेरे 
       कर रहे िकसका िनरन्तर? 
चूमने पदिचन्ह िकसके 
       लौटते यह श्वास िफर िफर? 
       कौन बन्दी कर मुझे अब 
              बँध गया अपनी िवजय मे? 
                     कौन तमु मेरे हृदय में? 
 
एक करुण अभाव िचर - 
       तिृप्त का संसार संिचत, 
एक लघु क्षण दे रहा 
       िनवार्ण के वरदान शत-शत; 
       पा िलया मैंने िकसे इस 
              वेदना के मधुर बय में? 
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                     कौन तमु मेरे हृदय में? 
 
गंूजता उर में न जाने 
       दर के संगीतू -सा क्या! 
आज खो िनज को मुझे 
       खोया िमला िवपरीत-सा क्या! 
       क्या नहा आई िवरह-िनिश 
              िमलन-मधिदन के उदय में? 
                     कौन तमु मेरे हृदय में? 
 
ितिमर-पारावार में 
       आलोक-ूितमा है अकिम्पत; 
आज ज्वाला से बरसता 
       क्यों मधुर घनसार सुरिभत? 
       सुन रही हँ एकू  ही 
              झंकार जीवन में, ूलय में? 
                     कौन तमु मेरे हृदय में? 
 
मूक सखु-दख कर रहेु  
       मेरा नया ौृगंार-सा क्या? 
झूम गिवर्त ःवगर् देता - 
       नत धरा को प्यार-सा क्या? 
       आज पुलिकत सिृष्ट क्या 
              करने चली अिभसार लय में? 
                     कौन तमु मेरे हृदय में? 
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मेरे दीपक 

     मधुर मधुर मेरे दीपक जल! 
युग यगु ूितिदन ूितक्षण ूितपल; 
   िूयतम का पथ आलोिकत कर! 
 
     सौरभ फैला िवपलु धूप बन; 
     मदृल मोमु -सा घुल रे मदृ तनु ; 
           दे ूकाश का िसंधु अपिरिमत, 
           तेरे जीवन का अणु गल-गल! 
पुलक-पुलक मेरे दीपक जल! 
 
     सारे शीतल कोमल नूतन, 
     माँग रहे तुझको ज्वाला-कण; 
           िवश्वशलभ िसर धुन कहता "मैं 
           हाय न जल पाया तझुमें िमल"! 
िसहर-िसहर मेरे दीपक जल! 
 
     जलते नभ में देख असंख्यक; 
     ःनेहहीन िनत िकतने दीपक; 
           जलमय सागर का उर जलता; 
           िवद्युत ले िघरता है बादल! 
िवहंस-िवहंस मेरे दीपक जल! 
 
     िम के अंग हिरत कोमलतमु , 
     ज्वाला को करते हृदयंगम; 
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           वसधुा के जड़ अंतर में भी, 
           बन्दी नहीं है तापों की हलचल! 
िबखर-िबखर मेरे दीपक जल! 
 
     मेरे िनश्वासों से िततरु , 
     सुभग न तू बुझने का भय कर; 
           मैं अंचल की ओट िकये हूँ, 
           अपनी मदृ पलकों से चंचलु ! 
सहज-सहज मेरे दीपक जल! 
 
     सीमा ही लघतुा का बन्धन, 
     है अनािद तू मत घिड़याँ िगन; 
           मैं दृग के अक्षय कोशों से - 
           तझुमें भरती हँ आसँूू -जल! 
सजल-सजल मेरे दीपक जल! 
 
     तम असीम तेरा ूकाश िचर; 
     खेलेंगे नव खेल िनरन्तर; 
           तम के अण-ुअणु में िवद्युत सा - 
           अिमट िचऽ अंिकत करता चल! 
सरल-सरल मेरे दीपक जल! 
 
     तू जल जल होता िजतना क्षय; 
     वह समीप आता छलनामय; 
           मधुर िमलन में िमट जाना तू - 
           उसकी उज्जवल िःमत में घुल-िखल! 

HindiBooksOnline.blogspot.com



मिदर-मिदर मेरे दीपक जल! 
 
     िूयतम का पथ आलोिकत कर!  

पंथ होने दो अपिरिचत 

पंथ होने दो अपिरिचत 
ूाण रहने दो अकेला! 
 
और होंगे चरण हारे,                  
अन्य हैं जो लौटते दे शूल को संकल्प सारे; 
दखोती िनमार्णु -उन्मद 
यह अमरता नापते पद; 
बाँध देंगे अंक-संसिृत से ितिमर में ःवणर् बेला! 
 
दसरी होगी कहानीू                   
शून्य में िजसके िमटे ःवर, धूिल में खोई िनशानी; 
आज िजसपर प्यार िविःमत, 
मैं लगाती चल रही िनत, 
मोितयों की हाट औ, िचनगािरयों का एक मेला! 
 
हास का मधु-दत भेजोू ,                  
रोष की ॅभूंिगमा पतझार को चाहे सहेजो; 
ले िमलेगा उर अचंचल 
वेदना-जल ःवप्न-शतदल, 
जान लो, वह िमलन-एकाकी िवरह में है दकेलाु ! 

HindiBooksOnline.blogspot.com



िूय िचरन्तन है सजिन 

       िूय िचरन्तन है सजिन, 
              क्षण क्षण नवीन सहुािगनी मैं! 
 
श्वास में मुझको िछपा कर वह असीम िवशाल िचर घन, 
शून्य में जब छा गया उसकी सजीली साध-सा बन, 
       िछप कहाँ उसमें सकी 
              बुझ-बुझ जली चल दािमनी मैं! 
 
छाँह को उसकी सजिन नव आवरण अपना बना कर, 
धूिल में िनज अौ ुबोने मैं पहर सूने िबता कर, 
       ूात में हँस िछप गई 
              ले छलकते दृग यािमनी मैं! 
 
िमलन-मिन्दर में उठा दँ जो सुमुख से सजल गुण्ठनू , 
मैं िमटँ िूय में िमटा ज्यों तप्त ू िसकता में सिलल-कण, 
       सजिन मधुर िनजत्व दे 
              कैसे िमलू ँअिभमािननी मैं! 
 
दीप-सी यगु-युग जलूँ पर वह सुभग इतना बता दे, 
फँूक से उसकी बुझँू तब क्षार ही मेरा पता दे! 
       वह रहे आराध्य िचन्मय 
              मणृ्मयी अनरुािगनी मैं! 
 
सजल सीिमत पुतिलयाँ पर िचऽ अिमट असीम का वह, 
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चाह वह अनन्त बसती ूाण िकन्तु ससीम सा यह, 
       रज-कणों में खेलती िकस 
              िवरज िवधु की चाँदनी मैं? 

तुम मुझमें िूय! िफर पिरचय क्या 
तुम मुझमें िूय! िफर पिरचय क्या 
तारक में छिव, ूाणों में ःमिृत, 
पलकों में नीरव पद की गित, 
लघु उर में पुलकों की संसिृत, 
           भर लाई हँ तेरी चंचलू  
           और करँू जग में संचय क्या! 
 
तेरा मखु सहास अरुणोदय, 
परछाई रजनी िवषादमय, 
वह जागिृत वह नींद ःवप्नमय, 
           खेलखेल थकथक सोने दे 
           मैं समझँूगी सिृष्ट ूलय क्या! 
 
तेरा अधरिवचुंिबत प्याला 
तेरी ही िःमतिमिौत हाला, 
तेरा ही मानस मधुशाला, 
           िफर पूछँ क्या मेरे साकीू ! 
           देते हो मधुमय िवषमय क्या? 
 
रोमरोम में नंदन पलुिकत, 
साँससाँस में जीवन शतशत, 
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ःवप्न ःवप्न में िवश्व अपिरिचत, 
           मझुमें िनत बनते िमटते िूय! 
           ःवगर् मुझे क्या िनिंबय लय क्या? 
 
हारँू तो खोऊँ अपनापन 
पाऊँ िूयतम में िनवार्सन, 
जीत बनूँ तेरा ही बधंन 
           भर लाऊँ सीपी में सागर 
           िूय मेरी अब हार िवजय क्या? 
 
िचिऽत तू मैं हँ रेखाबमू , 
मधुर राग तू मैं ःवर संगम, 
तू असीम मैं सीमा का ॅम, 
           काया छाया में रहःयमय। 
           ूेयिस िूयतम का अिभनय क्या 
तुम मुझमें िूय! िफर पिरचय क्या 
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